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Aspectos generales:

El cancer de mama se forma en las células de las mamas. Después
del cancer de piel, el cancer de mama es el tipo mas comun diagnosticado
en mujeres en Estados Unidos. Se puede producir tanto en hombres como

en mujeres; sin embargo, es mas comun en las mujeres.

Los médicos saben que el cancer de mama ocurre cuando algunas
células mamarias comienzan a crecer de manera anormal. Estas células se
dividen mas rapido que las células saludables y se contindan acumulando,
formando un bulto o masa. Las células pueden expandirse por la mama

hasta los ganglios linfaticos o a otras partes del cuerpo.

Los factores asociados a un mayor riesgo de contraer cancer de

Mmama son |os siguientes:

0 Tu sexo. Las mujeres son mucho mas propensas que los
hombres a contraer cancer de mama.

6 Edad avanzada. El riesgo de contraer cancer de mama
aumenta a medida que envejeces.

0 Antecedentes personales de afecciones mamarias. Si te
has sometido a una biopsia de mama en la cual se detecto
un carcinoma lobulillar in situ o una hiperplasia atipica de

mama, tienes alto riesgo de contraer cancer de mama.
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Antecedentes personales de cancer de mama. Si tuviste
cancer en una mama, tu riesgo de contraer cancer en la
otra mama es mayor.

Antecedentes familiares de cancer de mama. Si a tu
madre, hermana o hija se le diagnhosticé cancer de mama,
particularmente a temprana edad, tu riesgo de contraer
cancer de mama s mayor.

Genes hereditarios que aumentan el riesgo de contraer
cancer. Ciertas mutaciones genéticas que aumentan el
riesgo de contraer cancer de mama pueden transmitirse
de padres a hijos.

Exposicion a la radiacion. Si recibiste tratamientos con
radiacion en el torax en la ninez o en las primeras etapas de
la adultez, tus probabilidades de contraer cancer de mama
son mayores.

Obesidad. El tener sobrepeso aumenta el riesgo de
contraer cancer de mama.

Tener tu primera menstruaciéon a una edad temprana.
Tener tu primera menstruacion antes de los 12 anos
aumenta el riesgo de contraer cancer de mama.
Comenzar la menopausia a una edad mayor. Si en tu caso
la menopausia comenzd a una edad mayor, tienes mas

probabilidades de contraer cancer de mama.
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6 Tener tu primer hijo a una edad mayor. Las mujeres que
tienen su primer hijo después de los 30 afios pueden correr
un riesgo mayor de contraer cancer de mama.

6 Nunca has estado embarazada. Las mujeres que nunca
estuvieron embarazadas tienen un mayor riesgo de
contraer cancer de mama que las mujeres que tuvieron
uno o0 Mas embarazos.

6 Terapia hormonal posmenopausica. Las mujeres que
toman medicamentos de una terapia hormonal que
combinan estrégeno y progesterona para tratar los signos
y sintomas de la menopausia tienen un mayor riesgo de
contraer cancer de mama. El riesgo de contraer cancer de
mama disminuye cuando las mujeres dejan de tomar estos
medicamentos.

6 Consumir alcohol. El consumo de alcohol aumenta el

riesgo de contraer cancer de mama.
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Prevencion:

Realizar cambios en tu vida cotidiana puede ayudar a reducir tu

riesgo de tener cancer de mama. Puedes intentar lo siguiente:

6 Consulta a tu médico sobre los analisis de deteccion del
cancer de mama. Habla con tu médico acerca de cuando
comenzar los examenes y los analisis de deteccidn del cancer
de mama, como los exdamenes clinicos de las mamas y las
mamografias.

Juntos podran decidir cuales son las estrategias de deteccion

del cancer de mama mas adecuadas para ti.

6 Familiarizate con tus mamas a través del autoexamen para
tomar conciencia sobre el cancer de mama. Las mujeres
pueden elegir familiarizarse con sus mamas mediante la
revision esporadica de sus mamas durante un autoexamen
para la toma de conciencia sobre el cancer de mama. Si notas
algun cambio, bultos u otros signos inusuales en tus mamas,
habla de inmediato con tu médico.

¢ Si bebes alcohol, hazlo con moderaciéon. Limita la cantidad
de alcohol que bebes a no mas de una copa al dia, si eliges
beber.

6 Haz ejercicio la mayoria de los dias de la semana. Intenta

hacer por lo menos 30 minutos de ejercicios la mayoria de los
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dias de la semana. Si no has realizado mucha actividad fisica
dltimamente, preguntale a tu médico si puedes gjercitarte y
comienza lentamente.

¢ Limita la terapia hormonal posmenopausica. La terapia
hormonal combinada puede aumentar el riesgo de tener
cancer de mama. Habla con el médico acerca de los riesgos y
beneficios de la terapia hormonal.

6 Mantén un peso saludable. Si tienes un peso saludable,
trabaja para mantenerlo. Si necesitas adelgazar, consulta con
tu meédico sobre las estrategias saludables para lograrlo.
Reduce la cantidad de calorias que consumes a diario y
aumenta lentamente la cantidad de actividad fisica.

6 Elige una dieta saludable. Las mujeres que comen una dieta
mediterranea complementada con aceite de oliva extra virgen

y una mezcla de frutos secos pueden tener un riesgo menor

de desarrollar cancer de mama.
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L]
Tipos
Los tipos mas comunes de cancer de mama son:

6 Carcinoma ductal infiltrante. Las células cancerosas se
multiplican fuera de los conductos e invaden otras partes del
tejido mamario. Estas células cancerosas invasoras también
pueden distribuirse, o formar metastasis, en otras partes del
cuerpo.

6 Carcinoma lobulillar infiltrante. Las células cancerosas se
diseminan de los lobulillos a los tejidos mamarios cercanos.

Estas células cancerosas invasoras también pueden

diseminarse a otras partes del cuerpo.
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Etapas

Etapal

El cancer se concreta en un bulto
inferior a los 2 cm de didmetro y
habitualmente no se extiende auin a

otros tejidos fuera de la mama.

Etapa lll
Hay dos posibilidades:

- El nédulo no ha alcanzado aun 5 cm,
pero se ha extendido ya a las axilas.

- El tumor se extiende por los tejidos
cercanos a la glandula mamaria.

Etapa ll
Hay dos posibilidades:

- El tumor sigue siendo inferior a 2 cm,
pero se extiende a los ganglios de la
axila.

- El nédulo ha crecido, sin sobrepasar los
5 cm, con un 50% de probabilidades de
haberse extendido a los ganglios
axilares.

Etapa IV

Las células cancerosas se han extendido
a otros tejidos y érganos del cuerpo,
proliferando también en alguno de ellos.
Es lo que se conoce con el nombre de
metastasis.
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Sintomas

Entre los signos y sintomas del cancer de mama se pueden incluir

los siguientes:

6 Un bulto o engrosamiento en la mama que se siente diferente
del tejido que la rodea.

6 Cambio de tamafo, forma o aspecto de una mama.

6 Cambios en la piel que se encuentra sobre la mama, como
formacion de hoyuelos.

6 Lainversion reciente del pezén

6 Descamacion, desprendimiento de la piel, formacion de
costras y pelado del area pigmentada de la piel que rodea el
pezon o la piel de la mama

6 Enrojecimiento o pequefios orificios en la piel que se

encuentra sobre tu mama, como la piel de una naranja
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Evaluaciones diagnodsticas

Se pueden realizar las siguientes pruebas por imagenes en la mama
para saber mas acerca de un area sospechosa encontrada en la mama

durante un examen de deteccion.

6 Ultrasonido mamario. Una maguina gue usa ondas de sonido
para producir imagenes detalladas, llamadas sonogramas, de
areas dentro de la mama.

6 Mamografia de diagnostico. Si usted tiene algun problema
en la mama —como un bulto— o si un area de la mama se ve
anormal en una mamografia de deteccion, el médico puede
indicarle que se haga una mamografia diagnostica. Esta es
una radiografia mas detallada de la mama.

6 Imagen por resonancia magnética de las mamas. Un tipo de
examen del cuerpo que usa un iman conectado a una
computadora. La resonancia magnética hara imagenes
detalladas de areas dentro de la mama.

60 Biopsia. Esta es una prueba en la que se extirpa tejido o se
saca liguido de la mama para estudiar bajo el microscopio o
para hacer mas pruebas. Existen distintos tipos de biopsias
(por ejemplo, aspiracion con aguja fina, biopsia con aguja

gruesa o biopsia abierta).
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Tratamientos

El cancer de mama se trata de varias maneras. Esto depende del tipo
de cancer de mamay del grado de diseminacion. Las personas con cancer

de mama a menudo reciben mas de un tipo de tratamiento.

6 Cirugia: Una operacion en la que los médicos cortan el tejido
con cancer.

0 Quimioterapia: Se usan medicamentos especiales para
reducir o matar las células cancerosas. Estos medicamentos
pueden ser pastillas que se toman o medicamentos que se
inyectan en las venas, o a veces ambos.

0 Terapia hormonal: Impide que las células cancerosas
obtengan las hormonas que necesitan para crecer.

6 Inmunoterapia: Trabaja con el sistemma inmunitario de su
cuerpo para ayudarlo a combatir las células cancerosas.

6 Radioterapia: Se usan rayos de alta energia (similares a los
rayos X) para matar las células cancerosas.

60 Cuidados paliativos: El objetivo de los cuidados paliativos es
evitar o tratar, lo mas pronto posible, los sintomasy los efectos
secundarios de una enfermedad y de su tratamiento, y los
problemas psicoldgicos, sociales Y espirituales
correspondientes. No es un tratamiento como tal, puesto que
no combate la enfermedad en si, pero ayuda al paciente a

mejorar su calidad de vida.
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Si necesitas ayuda, en Altrus Centro de Cancerologia
tenemos lo mas nuevo en tratamientos contra el cancer.

Comunicate al (+52) 811 365 1100 o contactanos@altrus.org

Nuestro Centro de Cancerologia es

sindnimo de innovacion
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